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Ossos da PernaOssos da Perna

� Tíbia

� Proximal
� Côndilo medial
� Côndilo lateral
� Tuberosidade 

anterior da tíbia

� Distal
� Maléolo medial



� Fíbula
� Proximal

� Cabeça
� Colo

� Distal
� Maléolo lateral

Ossos da PernaOssos da Perna



Óssos do PéÓssos do Pé

Tálus
Navicular

Fíbula



MOVIMENTOS DO PÉ

� Dorsiflexão;
� Plantiflexão;
� Abdução;
� Adução;
� Pronação;
� Supinação;
� Inversão (Plantiflexão+ Adução+ Supinação);
� Eversão (Dorsiflexão+Abdução+Pronação).



Músculos ExtrínsecosMúsculos Extrínsecos

� Possuem origem abaixo do 
Joelho e inserção no pé.

� Realizam os movimentos do 
tornozelo;

� Atuam na movimentação dos 
Dedos.



� Região Anterior;

� Região Lateral;

� Região Posterior;

Musculatura envolvidaMusculatura envolvida



Região AnteriorRegião Anterior

1) Tibial anterior

2) Extensor longo 
dos dedos

3) Extensor 
longo 

do Hálux

4) Fibular
Anterior



Ação

Flexão dorsal e inversão 
do pé

Tibial AnteriorTibial Anterior



Ação

Extensão da 3ª falange 
sobre a 2ª, da 2ª sobre a 
1ª, e da 1ª sobre os 
metatarsos do 2º ao 5º
dedos;

Extensor Longo dos dedosExtensor Longo dos dedos



Ação

Extensão do hálux, flexão 
dorsal e inversão do pé

Extensor Longo do HáluxExtensor Longo do Hálux



Fibular Anterior Fibular Anterior 

Ação

Eversão do pé



� Fibular Longo;

Região LateralRegião Lateral

� Fibular Curto;



Ação

Flexão plantar e 
eversão do pé

Fibular LongoFibular Longo



Ação

Flexão plantar e 
eversão do pé

Fibular CurtoFibular Curto



Região Posterior Dissecação SuperficialRegião Posterior Dissecação Superficial

Gastrocnêmio
Medial

Sóleo

Plantar

Gastrocnêmio
Lateral



Região Posterior Dissecação ProfundaRegião Posterior Dissecação Profunda

Tibial Posterior

Poplíteo

Flexor Longo 
dos Dedos

Flexor Longo 
do Hálux



Gastrocnêmio
Medial

Ação

Flexão do 
joelho e flexão 
plantar pé

Gastrocnêmio MedialGastrocnêmio Medial



Gastrocnêmio
Lateral

Ação

Flexão do 
joelho e flexão 
plantar do pé

Gastrocnêmio LateralGastrocnêmio Lateral



Ação

Flexão plantar 
do pé



Ação

Auxilia na 
Flexão plantar 
do pé e flexão 
do Joelho.

Plantar DelgadoPlantar Delgado



Ação

Flexão e rotação 
medial do joelho

PoplíteoPoplíteo
Camada Profunda



Ação

Flexão plantar e 
inversão do pé

Tibial PosteriorTibial Posterior
Camada Profunda



Ação

Flexão da 3ª, 2ª
e 1ª falanges, 
flexão plantar e 
inversão do pé

Flexor Longo dos dedosFlexor Longo dos dedos
Camada Profunda



Ação

Flexão do hálux, 
flexão plantar e 
inversão do pé

Flexor Longo do HáluxFlexor Longo do Hálux
Camada Profunda



Músculos IntrínsecosMúsculos Intrínsecos

� Possuem origem abaixo da 
articulação do tornozelo.

� Situados no dorso ou na planta do 
pé;

� Realizam a movimentação dos 
Dedos.



Músculos intrínsecos do dorso do pé (camada superficial)

Extensor curto 
dos dedos

Extensor curto 
do hálux



Músculos intrínsecos do dorso do pé (camada profunda)

Interósseos
dorsais



Região Plantar (Superficial)



Região Plantar (Primeira Camada)

Abdutor do 5°
dedo

Abdutor do 
hálux

Flexor curto 
dos dedos



Região Plantar (Segunda Camada)

Quadrado 
plantar

Lumbricais do pé



Região Plantar (terceira e quarta camadas)

Adutor do 
hálux

Flexor curto 
do 5°dedo

Flexor curto 
do hálux

Interósseos
Plantares(quarta 

camada)



PRPRÁÁTICA DIRIGIDATICA DIRIGIDA



OBRIGADO!!!


