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Ossos da Perna

Tibla

Proximal
Condilo medial
Condilo lateral

Tuberosidade
anterior da tibia

Distal
Maléolo medial



Ossos da Perna

Fibula

Proximal

Cabeca
Colo

Distal
Maléolo lateral



Ossos do Pé

Fibula

Talus
Navicular



Dorsiflexao;

Plantiflexao;

Abducao;

Aducao;

Pronacao;

Supinacao;

Inversao (Plantiflexdo+ Aducédo+ Supinacéo);
Eversao (Dorsiflexao+Abducdo+Pronacéo).



Musculos Extrinsecos

Possuem origem abaixo do
Joelho e insercao no pe.

Realizam 0os movimentos do
tornozelo:

Atuam na movimentacao dos
Dedos.



Musculatura envolvida

Regiao Anterior;
Regiao Lateral;

Regiao Posterior;



Regiao Anterior

3) Extensor
longo
do Halux

1) Tibial anterior

2) Extensor longo 4) Fibular

dos dedos Anterior



Tibial Anterior

Acao

Flexao dorsal e inversao
do pé



Extensor Longo dos dedos

Acao

Extensao da 32 falange
sobre a 22, da 22 sobre a
12 e da 12 sobre os
metatarsos do 2° ao 5°
dedos;



Extensor Longo do Halux

Acao

Extensao do halux, flexao
dorsal e inversao do pé



Fibular Anterior

Acao

Eversao do pé



Regiao Lateral

Fibular Longo;

Fibular Curto;



Fibular Longo

Acao

Flexao plantar e
eversao do pe



Fibular Curto

Acao

Flexao plantar e
eversao do pe



RegiéO Posterior Dissecacdo Superficial

Plantar
@
Gastrochémio Gastrocnémio
Medial | ateral

Soleo



RegiéO Posterior Dissecacdo Profunda

Popliteo

Flexor Longo
dos Dedos

Tibial Posterior

Flexor Longo e
do Halux



Gastrochémio Medial

Acao

Flexao do
joelho e flexao
plantar pé

Gastrocnémio
Medial



Gastrocnémio Lateral

Acao

Flexao do
joelho e flexao
plantar do pe

Gastrocnémio
| ateral



Acao

Flexao plantar
do pé



Plantar Delgado

Acao

Auxilia na
Flexao plantar
do pé e flexao
do Joelho.



Pl Iteo
Camada Profunda
Acao

Flexao e rotacao
medial do joelho



Tibial Posterior

Camada Profunda

Acao

Flexao plantar e
Inversao do pé



Flexor Longo dos dedos

Camada Profunda

Acao

Flexao da 32, 22
e 12 falanges,
flexao plantar e
Inversao do pé



Flexor Longo do Halux

Camada Profunda

Acao

Flexao do halux,
flexao plantar e
Inversao do pé



Musculos Intrinsecos

Possuem origem abaixo da
articulacao do tornozelo.

Situados no dorso ou na planta do
pe;

Realizam a movimentacao dos
Dedos.



Musculos intrinsecos do dorso do pé (camada superficial)

Extensor curto
dos dedos

Extensor curto
do halux



Musculos intrinsecos do dorso do pé (camada profunda)

Interdsseos
dorsais



Regiao Plantar (Superficial



Regiao Plantar (Primeira Camada)

Abdutor do
halux

Abdutor do 5° g'exgr gurto
dedo oS dedos



Regiao Plantar (Segunda Camada)

Lumbricais do pé

Quadrado
plantar



Regiao Plantar (terceira e quarta camadas)

Interésseos
Plantares(gquarta
camada)

Flexor curto

Flexor curto
do 5°dedo

do halux

Adutor do
halux



PRATICA DIRIGIDA



OBRIGADOQ!!!



